
Hodnocení v tělesné výchově se skládá z několika oblastí: 

 

▪ Pravidelná a aktivní účast na hodinách. Studenti by měli být aktivně přítomni 

alespoň na 70 % hodin. 

▪ Hodnotí se fyzické schopnosti a dovednosti. Podmínkou hodnocení žáka je 

splnění všech disciplín, které budou v daném ročníku požadovány. Pouze v 

případě dlouhodobého zranění nebo delší nemoci nemusí žák splnit všechny 

disciplíny. Při výkonech v jednotlivých sportovních disciplínách bude přihlíženo k 

možnostem jednotlivých žáků a rovněž tak budou ohodnoceni. 

▪ Studenti by měli prokázat znalosti z oblasti tělesné kultury a zdravého životního 

stylu. 

▪ Součásti hodnocení je přístup studentů k tělesné výchově, jejich snaha se 

zlepšovat, vytrvalost a schopnost spolupracovat s ostatními. 

 

Hodnocení platí pro všechny vyučující ve všech třídách. 


